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CERTIFICADO DE FINALIZACION

Experto en Mindfulness +

Programa Reduccion de Estrés
(MBSR)

Instructores PSYCOlogicaMENTE - Psicologia - Psychology -, Juan Carlos Bonis Alarte

Juan Andrés Bigott Castro

Fecha 30 de Julio de 2023

Duracion 21 horas en total



